BREZ DOPINGA !

SPORT JE POMEMBEN DEL TVOJEGA ZIVLJENJA !
Z NJIM SE ... GA DELIS - ... IN GA SPREMLJAS
SRECVJES S PRWATELJI ... KOT GLEDALEC.
vV SOLI ...
S SPOSTOVANJEM PRAVILA SPORTA PRAVI‘J,O, DA SI NE SMES POMAGATI
DO SEBE IN S SNOVMI, KI Bl IZBOLJSALE TVOJE SPOSOBNOSTI.
SOTEVKMOVALCEV ZARADI DOPINGA
SE S SPORTOM LAHKO RESNO
UKVARIJAJ OKVARIS
POSTENO IN SVOJE TELO |
PO PRAVILIH.

SAJ VENDAR NOCES BITI GOLJVUF
IN CELO ZIVLJENJE VLEC! ZA SEBOJ
TRAJIJNEGA MADEZA Z IMENOM

POPING 7!

CE TI KDO NA TVOJI SPORTNI POTI
PONUDI POPING, ODLOCNO RECI :

DOBRO IN ... JEJ ZDRAVO HRANO [ ..NE ISCIBLIZNJIC | ... BODI POSTEN IN
PRIDNO IN DOVOLJ POCIVAJ, ... DO USPEHA, ... NE GOLJUFAJ !
TRENIRAJ, ... ()

SPORT JE VESELJE IN JE PREIZKUSANJE TVOJIH RESNICNIH SPOSOBNOSTI.
LE NA POSTEN NACIN LAHKO UGOTOVIS, KAKO DOBER SPORTNIK SI.
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